PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZN EGO

- opracowany na podstawie autorskiego programu nauczania
wychowania fizycznego w klasie 5-6 szkoty podstawowej autorstwa
Alicji Romanowskiej

Nr dopuszczenia: DKW 4014-68\99

Do realizacji w klasach V - VI

Opracowata: Jozefa Rosiek

Przedmiotem oceny z wychowania fizycznegos  a:

Wiadomo sci — przepisy wybranych gier i zabaw oraz gier zespotowych, znajomos¢é
przeznaczenia podstawowego sprzetu sportowego, znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa,
umiejetnosc¢ wspotpracy w grupie, Swiadomos¢ potrzeby aktywnosci fizycznej i rozwoju
Umiej etno $ci — ocena wybranych elementow gier sportowych, lekkoatletyki, gimnastyki
i gier uzupetniajgcych,

Motoryczno $€ — badanie wybranych zdolnosci motorycznych poprzez sprawdziany
wedtug rozktadu materiatu

Postawa wobec kultury fizycznej i swojego ciata — aktywnos¢ na zajeciach,
znajomos¢ zasad higieny, stosunek do nauczyciela i rowiesnikdw, poszanowanie
sprzetu szkolnego, prace spoteczne na rzecz szkoty, kultura osobista w czasie przerw i
zajec, gotowosc¢ do lekcji (posiadanie stroju sportowego).

Uczen na kazdej lekcji, podlegac bedzie ocenie w zakresie nastepujgcych postaw i
rezultatow:

Postawy:

 uczen dba o swoje zdrowie i higiene osobista

* jest chetny i wktada duzy wysitek w wykonywane zadania

* jest przygotowany do zajec posiada - zmienny strgj sportowy (w ciggu semestru uczen
moze miec¢ 4 razy niekompletny strgj, kazdy kolejny brak karany jest oceng
niedostateczng)

 aktywnie uczestniczy w zajeciach

* stara sie zwiekszy¢ zakres swoich umiejetnosci ruchowych

* stara sie podniesc¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej

 dba o prawidtowg postawe ciata

 dba o bezpieczehstwo swoje i innych

* stosuje zasade fair-play

* ma przyjazny stosunek do wspotéwiczacych i nauczyciela

* Szanuje sprzet sportowy

* jest punktualny i zdyscyplinowany



Rezultaty

 uczen wykazuje sie wiadomosciami z zakresu kultury fizycznej i zdrowia, ktére
zostaty przekazane mu na zajeciach

» wykazuje sie umiejetnosciami samokontroli i samooceny gtéwnie dotyczgcymi
rozwoju fizycznego, sprawnosci i aktywnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych,
postawy ciata zdrowia

» wykazuje sie innymi wczesniej nauczonymi umiejetnosciami praktycznymi np.
przeprowadzenie rozgrzewki, sedziowanie i organizowanie rozgrywek, udzielenie
podstawowej pomocy przedmedyczne;.

Podstawowym kryterium oceny semestralnej lub roczn ej, Sg uzyskane oceny:

* Stopien celuj acy otrzymuje uczen ktory:

- jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze w niej aktywny udziat

- systematycznie poprawia swojg sprawnos$¢ motoryczng lub utrzymuje jg na statym
wysokim poziomie

- systematycznie rozwija umiejetnosci z zakresu gier sportowych , rekreacyjnych i
utylitarnych

- posiada duzg znajomosc¢ zasad i przepisow gier sportowych

- przejawia dbatos¢ o wiasne ciato i zdrowie , dba o higiene osobistg

- czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i rekreacyjnych

- 0sigga sukcesy i godnie reprezentuje szkote na szczeblu rejonu, wojewddztwa i kraju
- jego postawa spoteczna nie budzi zastrzezen, jest wzorem do nasladowania dla swych
kolegbw na zajeciach sportowych w szkole i poza nig.

* Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen ktory:

- jest przygotowany do lekcji i aktywnie uczestniczy w zajeciach. Wykazuje duzag
samodzielnos¢ i pomystowos¢ podczas lekcji.

- systematycznie poprawia swoja sprawnos¢ motoryczng

- podejmuje duzy wysitek i osigga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier
sportowych, utylitarnych i rekreacyjnych

- wykazuje znajomos$¢ zasad i przepisOw gier sportowych

- przejawia dbatos¢ o wtasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg

- bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych i nie uchyla sie od czynnego udziatu w
zawodach miedzyszkolnych- jest wzorem do nasladowania dla swoich kolegbéw na
zajeciach sportowych, w szkole i poza nig

* stopien dobry uzyskuje uczen ktéry :

- jest zwykle przygotowany do lekcji

- sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw diagnozy
wstepnej, ale istniejg tendencje do jej poprawy

- podejmuje wysitek i osigga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier sportowych,
rekreacyjnych, utylitarnych

- orientuje sie w zasadach i przepisach gier sportowych

- przejawia dbatos¢ o wiasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg



- nie wykazuje razgcych btedow w zakresie wychowania spotecznego, jest
zdyscyplinowany i kolezenski

* stopien dostateczny otrzymuje uczenh ktory:

- éwiczy niesystematycznie , jest czesto nieprzygotowany do lekcji (brak stroju)

- sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na poziomie diagnozy wstepnej

- mato stara sie w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier sportowych, rekreacyjnych i
utylitarnych

- wykazuje braki w znajomosci zasad i przepiséw gier sportowych

- nie posiada wystarczajgcych nawykow higieniczno-zdrowotnych

- postawa spoteczna budzi zastrzezenia, nie zawsze przestrzega przepisy bhp, jest
niekolezenski , niezdyscyplinowany

* stopien dopuszczaj gcy otrzymuje uczen ktory:

- czesto opuszcza lekcje w-f i jest nieprzygotowany (brak stroju)

- sprawnos¢ motoryczna jest stabsza od diagnozy wstepnej

- nie podejmuje wysitku w opanowaniu umiejetnosci z zakresu zasad i przepisow gier
sportowych

- prowadzi niehigieniczny tryb zycia

- postawa spoteczna budzi duze zastrzezenia, narusza przepisy bhp, jest
niezdyscyplinowany, wulgarny, agresywny

* stopien niedostateczny otrzymuje uczen ktory:

- hagminnie opuszcza lekcje w-f ,jest bardzo czesto nieprzygotowany do lekcji(brak
stroju)

- nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci motorycznej

- nie podejmuje wysitku i z tego powodu nie opanowat wymaganych umiejetnosci z
zakresu gier sportowych

- nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych, lekkiej atletyki, gimnastyki
- prowadzi niehigieniczny tryb zycia, posiada natogi

- postawa spoteczna budzi zastrzezenia , nie przestrzega przepisow bhp, jest
niezdyscyplinowany ,wulgarny, agresywny.

OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

KLASAV

Wiadomo sci

1. Umie zorganizowa¢ bezpieczne miejsce pracy.

2. Umie dokona¢ prawidtowej oceny postawy ciata.

3. Zna zasady hartowania organizmu w r6znych warunkach pogodowych.
4. Umie dokona¢ pomiaru swojego ciezaru i wysokosci ciata.

5. Wie jakie zmiany zachodzg w organizmie dojrzewajgcej dziewczynki i chtopca.
6. Rozumie pojecia zdolnosci motorycznych cztowieka.

7. Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego.

8. Zna zastosowanie ¢wiczenh oddechowych.

9. Umie dokona¢ pomiaru tetna.

10.Umie prowadzic¢ rozgrzewke.



11.Potrafi przeprowadzi¢ co najmniej 2 zabawy.

12.Umie postugiwac sie przyrzgdami pomiarowymi.

13.Zna zasady i przepisy poznanych gier.

14.Potrafi kulturalnie kibicowac¢

15.Potrafi dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej.

16.Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy omdleniach , zranieniach, zna pozycje boczna
ustalona.

Umiej etno sci — uczen potrafi wykonac:

Gimnastyka podstawowa

1. PrzewrGt w przod z marszu, z odbiciem jednonoz ( z prawidtowym utozeniem rak i
nég)

2. Przewro6t w tyt z przysiadu podpartego do kleku podpartego( z prawidtowym
utozeniem ragk i nég)

3. Chaod po przyrzgdach réwnowaznych przodem ,bokiem i tytlem z utrudnieniem
4.Stanie na rekach z postawy lub uniku podpartego z pomocg lub asekuracja.
Lekkoatletyka

1.Przyjmowanie pozycji startowej niskiej na komendy startera.

2.Bieg na srednim dystansie i bieg w zmiennym tempie.

3.Marszobieg z wykorzystaniem terenu naturalnego (okoto 1000 m).

4.Skok w dal sposobem naturalnym z krétkiego rozbiegu i lgdowaniem obunoz.
5. Rzut piteczkg palantowg z marszu i z miejsca.

6. Rzuty pitkg lekarskg o réznym ciezarze.

Mini koszykéwka

1.Zatrzymanie w biegu na jedno i dwa tempa.

2.Zmiany kierunku biegu bez pitki.

3.Podania i chwyty pitki w biegu i w ruchu.

4.Rzut pitki do kosza w biegu.

5.Wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w grze.

Mini siatkdwka

1.Wykonanie zagrywki sposobem dolnym , dowolng rekg z odlegtosci 4-5 m.
2.0dbicia pitki sposobem dolnym.

Mini pitka reczna

1.Poruszanie sie po boisku w zmiennym tempie i r6znych kierunkach.
2.Prowadzenie pitki w dwdjkach zakonczone rzutem.

3.Koztowanie pitki ze zmiang kierunku i reki koztujgce;.

4. Rzut pitkg do bramki dowolnym sposobem.

5.Wykorzystanie poznanych elementow technicznych w grze.

Mini pitka nozna

1.Prowadzenie pitki w dwojkach prawg i lewg noga.

2. Uderzenie i przyjecie pitki wewnetrzng i zewnetrzng czescig stopy nogq prawg i lewa.
3.Strzat do bramki wewnetrznym podbiciem nogg prawg i lewa.

4. Wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.

Sporty zimowe

1.Zjazdy na sankach ze stoku ze skretem w prawo i lewo.



KLASA VI

Wiadomo sci

1.Uczen potrafi zorganizowac bezpieczne miejsce do ¢wiczen , zabaw i gier zarowno w
szkole jak i poza nig (latem i zimg)

2. Zna zasady higieny po wysitku fizycznym

3. Wie jak zachowac sie w trakcie menstruacji i zna zasady higieny osobistej z tym
zwigzanej.

4.Prawidtowo rozumie pojecia zdolnosci motorycznych cztowieka.

5.Umie zorganizowac sobie odpoczynek czynny po zmeczeniu umystowym.

6.Umie dokona¢ pomiaru tetna.

7.Potrafi sam oceni¢ wlasng sprawnos¢ ruchowg na podstawie wykonanych ¢éwiczen i
zabaw.

8.Potrafi pomdc w organizacji i przeprowadzeniu testu sprawnosciowego.

9.Umie i zna zasady postugiwania sie urzgdzeniami pomiarowymi.

10.Zna zasady poznanych zabaw i gier.

11.Umie przestrzegac zasady ,fair-play”.

12.Potrafi wspotorganizowac mini gry zespotowe.

13.Potrafi wspoétdziata¢ z partnerem w celu bezpiecznej i skutecznej realizacji zadania
ruchowego.

Umiej etno $ci - uczen potrafi wykonac:

Gimnastyka podstawowa

1.Przewr6t w przod z miejsca , z marszu , z odbicia obundz do przysiadu podpartego.
2.Przewr0t w tyt z postawy stojgcej ze sktonem tutowia w przod przez siad o nogach
prostych, do dowolnej pozycii.

3.Dwa tgczone przewroty w przod.

4.Stanie na rekach z postawy stojgc lub z uniku podpartego z asekuracja.

5. Chdd po przyrzadzie rbwnowaznym z potobrotami w pozycji stojgce;j.

6.Przeskok kuczny przez skrzynie wszerz (3-4 czesci) z asekuracja.

Lekkoatletyka

1.Start niski z biegiem na odcinku startowym nie krotszym niz 20 m.

2.Biegi z przyspieszeniem na odcinku 10 — 60 m.

3.Marszobieg z pokonaniem przeszkdd terenowych ( okoto 1500m dziewczeta, 1800m —
chtopcy)

4.Bieg z paleczkg sztafetowq i przekazywanie pateczki w truchcie i w biegu.

5.Skok w dal sposobem naturalnym z dowolnego rozbiegu.

6.Rzut piteczkg palantowg z rozbiegu.

Mini koszykdéwka

1.Podania i chwyty pitki oburgcz w ruchu.

2.Koztowanie pitki slalomem prawg i lewg reka.

3.Poruszanie sie w obronie.

4.Rzut z biegu do kosza po koztowaniu.

5.Wykorzystanie umiejetnosci technicznych w czasie gry.



Mini pitka siatkowa

1.Odbicia pitki w parach sposobem gérnym i dolnym.

2.Zagrywka sposobem dolnym i gérnym z odlegtosci 6m.
3.Stosowanie poznanych elementdéw technicznych w grze.

Mini pitka reczna

1.Poruszanie sie po boisku w zmiennym tempie i r6znych kierunkach.
2.Prowadzenie pitki w dwojkach, tréjkach zakonczone rzutem.
3.Koztowanie pitki ze zmiang kierunku i reki koztujgce;.

4.0miniecie przeciwnika koztowaniem.

4. Rzut pitkg do bramki z wyskoku i ze skrzydta.

5.Wykorzystanie poznanych elementow technicznych w grze.

Mini pitka nozna

1.Prowadzenie pitki w dwojkach ze zmiang kierunku.

2.Prowadzenie pitki nogg lewg i prawg z omijaniem przeszkad.
3.Strzat do bramki wewnetrznym podbiciem w ruchu.

4 Wykorzystaanie poznanych elementow technicznych w grze.
Sporty zimowe

1.Zorganizowanie zabawy lub konkursu z wykorzystaniem sanek lub bez, wedtug
inwencji wkasne;.

Formy i narz edzia oceniania:
» Poziom i postep w rozwoju: sity, szybkosci, wytrzymatosci, mocy, zwinnosci i
zrecznosci zmierze Testem Sprawnosci Fizycznej Zuchory i MTSF.
* Poziom umiejetnosci ruchowych, wtasciwej techniki w grach zaobserwuje
podczas gier i zadan kontrolno-oceniajgcych.



